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“Il CIBO,

a saperlo leggere, é un libro di ricordi e, se
proviene dalla terra in cui siamo nati, é anche
una tessera del mosaico della nostra infanzia e di
tutta la nostra vita”.

Elemento di sostentamento, in tutti i tempi ha
evocato: Benessere, Abbondanza, Salute, Cultura.

Dietro ai sapori, agli odori si nascondono tanti si-
gnificati: il nostro corpo, la nostra psicologia,
I'educazione, l'ambiente.

L'uvomo moderno mangia troppo, mangia male,
mangia cibi adulterati.

La mancanza di tempo e le abitudini frenetiche di
vita hanno creato un divario enorme tra cibo e
cultura del cibo e le industrie alimentari hanno
trovato la massima rappresentazione nella
diffusione dei fast food.

Vari studi epidemiologici hanno evidenziato stretti
rapporti tra alimentazione sbilanciata e insorgenza
di malattie croniche.

L'OMS ha lanciato un allarme per la crescita del
rischio di patologie cibo correlate: obesita, malattie
cardiovascolari, cancro, osteoporosi...

La promozione della corretta alimentazione
richiede un percorso educativo che inizi dalla
adolescenza e sia condiviso dalla famiglia perché
non dobbiamo dimenticare che:

“L'uomo é cio che mangia,
ma é anche vero che mangia cio che é”
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Conduttore

Dott. Carmelo Nicolosi Giornale di Sicilia, Direttore AZ Salute

h. 8,30 Accoglienza partecipanti

h. 9,00 Saluto Autorita

On. Francesco Cascio Presidente Assemblea Regionale Siciliana

Prof. Adelfio Elio Cardinale Sottosegretario Ministero della
Salute

Dott. Massimo Russo Assessore Regionale della Salute

Prof. Roberto Lagalla Rettore UNIPA

Prof. Giacomo De Leo Preside Facolta di Medicina UNIPA
Dott. Antonino Salina Direttore Generale IZS Sicilia

Dott.ssa Loredana Baldini Vice Presidente Nazionale AIDM
Dott. Salvatore Di Rosa Presidente Nazionale Onorario FADOI
Direttore Generale A.O. Villa Sofia-Cervello di Palermo

Dott. Salvatore Amato Presidente Ordine dei Medici PA

Dott. V. Massimo Costa Presidente Comitato Regionale Coni
Dott. Alessandro Chiarelli Presidente Coldiretti Sicilia

Dott. Concetto Lombardo Governatore Rotary International
Distretto 2110 Sicilia — Malta Anno 2011-2012

Ragioni dell’iniziativa

Dott.ssa Antonietta Matina Delegata Regionale e Presidente
AIDM Palermo

Dott Santo Caracappa Presidente Commissione Distrettuale Sanita
Pubblica Veterinaria R.I. Distretto 2110 Sicilia — Malta

Dott.Vincenzo Ferrantelli Direttore Area Chimica IZS Sicilia
Prof. Salvino Leone Presidente Ist. di Studi Bioetici “S.Privitera”
Prof. Rosario Leone Dirigente Ufficio Scolastico Provinciale PA
Dott. Rosolino Arico Dirigente Scolastico IPSSEOA “P. Piazza”

Dott. Vittorio Virzi Presidente Associazione Medici Sportivi

Sessione Lavori

Moderatori Dott. Loredana Baldini Dott. Santo Caracappa

h. 10,00 Prof. Adelfio Elio Cardinale
“Piacere e Salute”

h. 10,30 Prof.ssa Rita Cedrini
“Alimentazione e Societa”

h.11,00 Prof. Paolo Inglese
“L’alimentazione nella biodiversita”
h.11,30 Pucci Scafidi

“Cibo di ieri e di oggi ”

h.12,00 Discussione ¢ Test ECM

Light Lunch




